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Hochsensibilität 
 

Ein guter Umgang mit Reizüberflutung sowie das Kennenlernen und 
Einschätzen der eigenen Ressourcen sind für Hochsensible essenziell. 

An diesem Abend haben Sie die Gelegenheit zahlreiche praktische Tipps von 
der erfolgreichen Autorin Dr. Suzann Kirschner-Brouns zu erhalten und mit 

andere Gleichgesinnten persönliche Erfahrungen auszutauschen. 
 

Suzann Kirschner-Brouns, Ärztin, Medizinjournalistin und Autorin 
 

27.9.17 und 11.10. jeweils um 18 Uhr 

 


