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Hochsensibilitat

Weltweit besitzen ca. 20-25% aller
Menschen eine genetisch vererbte Dis-
position: die Hochsensibilitat. Dabei
handelt es sich weder um eine Storung
noch umeine Krankheit, sondern um
eine Charaktereigenschaft.

Hochsensible Menschen héren, sehen,
riechen, schmecken und flihlen inten-
siver. Ein guter Umgang mit Reiziiber-
flutung sowie das Kennenlernen und

Einschatzen der eigenen Ressourcen
sind flr Hochsensible essentiell.

An diesem Abend haben Sie die Gele-
genheit, zahlreiche praktische Tipps
von der erfolgreichen Arztin und
Autorin Dr. Suzann Kirschner-Brouns
zu erhalten und mit anderen Gleichge-
sinnten personliche Erfahrungen
auszutauschen.

Wir bitten um Anmeldung.



